RESOLUCION 351 /2020, de 27 de agosto , del Director
Gerente del Instituto Navarro del Deporte por la que se modifica la
Resolucion 459/2020 de 23 de junio, por la que se aprueban las condiciones
en las que debe desarrollarse la actividad deportiva dentro de la Comunidad
Foral de Navarra en la nueva normalidad y los calendarios de inicio de
entrenamientos y competiciones deportivas, asi como los Protocolos
Generales para la practica de la actividad deportiva en Navarra y para la
organizacion de eventos y competiciones deportivas en la nueva normalidad.

Mediante Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, se declard el
estado de alarma para la gestion de la situacién de la crisis sanitaria
ocasionada por COVID-19. La declaracion afecté a todo el territorio nacional
por un periodo inicial de quince dias naturales que, posteriormente, fue
objeto de hasta seis prorrogas autorizadas por el Congreso de [os
Diputados.

Mediante Acuerdo del Gobierno de Navarra, de 18 de junio de 2020,
se declara la entrada de la Comunidad Foral de Navarra a la nueva
normalidad y se dictan medidas de prevencion necesarias para hacer frente
a la crisis sanitaria ocasionada por COVID-19, una vez superada la fase 3
del Plan para la transicion hacia una nueva normalidad.

Por Resolucion 459/2020 de 23 de junio se aprueban las
condiciones en las que debe desarrollarse la actividad deportiva dentro de la
Comunidad Foral de Navarra en la nueva normalidad y los calendarios de
inicio de entrenamientos y competiciones deportivas, asi como los
Protocolos Generales para la practica de la actividad deportiva en Navarra y
para la organizacion de eventos y competiciones deportivas en la nueva
normalidad.

En estos momentos, en la Comunidad Foral de Navarra, segun
datos del Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra, con respecto a {a
situacion epidemiologica, desde el 8 de julio de 2020, ha habido un aumento
progresivo de incidencia diaria.

E! decreto-Ley Foral 8/2020, de 17 de agosto, por el que se
aprueban en la Comunidad Foral de Navarra medidas extraordinarias para
responder ante la situacién de especial riesgo derivada del incremento de
casos positivos por Covid-19, en el Articulo 9 hace referencia a medidas
extraordinarias en la autorizacion de eventos multitudinarios.

En este sentido, es necesario realizar modificaciones y aclaraciones
en la mencionada Resolucion 459/2020, de 23 de junio, del Director Gerente
del Instituto Navarro del Deporte. Dichas modificaciones, que se concretan
en el Anexo 1 de la presente Resolucion, afectan en primer lugar a las
fechas de comienzo de los entrenamientos completos y de las
competiciones relativas a los deportes de contacto medio alto.




En segundo lugar, se modifican las condiciones en las que podrén
celebrarse eventos y competiciones deportivas, restringiendo tanto el
nimero de participantes como el nimero de espectadores.

Finalmente, se realizan una serie de consideraciones relativas a las
actividades dirigidas en grupo no federadas, estableciendo cuales seran
consideradas de baja y alta movilidad y ofreciendo algunas variantes
metodol6gicas y organizativas.

En consecuencia, en virtud de las facultades que me han sido
atribuidas por el Decreto Foral 326/2019, de 15 de noviembre, por el que se
aprueban los Estatutos del Instituto Navarro del Deporte,

RESUELVO:

1°. Aprobar la modificacién de la Resolucién 459/2020, de 23 de
junio, del Director Gerente del Instituto Navarro del Deporte, por la que se
aprueban las condiciones en las que debe desarrollarse la actividad
deportiva dentro de la Comunidad Foral de Navarra en la nueva normalidad
y los calendarios de inicio de entrenamientos y competiciones deportivas,
asi como los Protocolos Generales para la practica de la actividad deportiva
en Navarra y para la organizaciéon de eventos y competiciones deportivas en
la nueva normalidad, en los términos recogidos en el Anexo | de la presente
Resolucion.

La Resolucion 459/2020, de 23 de junio, del Director Gerente del
Instituto Navarro del Deporte, mantendra su vigencia en todo lo que no se
oponga a las condiciones aprobadas en la presente Resolucion.

2°. Publicar la presente Resolucidn en el Boletin Oficial de Navarra.
Ademas, a efectos informativos, se publicara en la pagina web del Instituto
Navarro del Deporte y se difundira tanto en las redes sociales del Instituto
Navarro del Deporte como en los diferentes medios de comunicacion en
general.

No obstante, las medidas establecidas en la presente Resolucion
entraran en vigor a partir de la fecha de su firma, publicandose en el BON
solamente a efectos de publicidad.

Contra la presente Resolucién, que no agota la via administrativa,
cabe interponer recurso de alzada ante la Consejera de Cultura y Deporte,
en el plazo de un mes contado a partir del dia siguiente a su publicacion.




3° Trasladar la presente Resolucion a la Subdireccion de Deporte y
a la Seccion de Administracién y Gestion y al Instituto Navarro de Salud
Publica y Laboeral, a los efectos oportunos.

Pamplona, veintisiete de agostc de dos mil veinte

EL DIRECTOR GERENTE DEL INSTITUTO
NAVARRO DEL DEPORTE

iguel Angel Pozueta Uribe-Echeverria







ANEXO |

1. Actividad deportiva federada: Inicio de los entrenamientos y
competiciones en modalidades de contacto y aforos en artes marciales
y lucha.

En todo momento se regula la actividad de equipos y deportistas de
ligas regulares de categoria autondmica. No quedan dentro de este ambito
normativo los equipos de categorias nacionales o que compitan en ligas
regulares de ambito interautondmico, que se regiran por las directrices de
las respectivas federaciones nacionales o bien, por lo que regule el CSD.

Se modifican, en los siguientes términos, las fechas de inicio de los
entrenamientos completos y competiciones de_los Deportes de contacto
medio alto establecidas en el Anexo 11 de la Resoluciéon 459/2020, de 23 de
junio, del Director Gerente del Instituto Navarro del Deporte:

Entrenamientos completos: Permitidos desde el 14 de septiembre.

Competiciones: Permitidas desde el 17 de octubre.

Se entiende por entrenamiento completo aquel que se desarrolla sin
limitacion alguna y que dada las caracteristicas de la modalidad, lleva
consigo oposicion real y/o contacto. Los entrenamientos no completos que
no impliquen oposicién o contacto directo se pueden desarrollar con
normalidad.

Quedan incluidas en esta categoria los deporfes colectivos de
equipo de contacto medio-alto (baloncesto, balonmano, fatbol, futbol sala,
hockey patines, hockey hierba, waterpolo, rugby...etc), las artes marciales y
los deportes de lucha (judo, taeskwondo, karate, Kick-boxing, lucha, boxeo,
sambo, disciplinas asociadas...etc) y las especialidades de soka tira y
combinadas en herri-kirotak

Como excepcion a lo anterior, los/las deportistas de Alto
Rendimiento o Alto Nivel u otros autorizados por el IND previa justificacion,
que acudan a un proximo Campeonato de Espaiia u otro de caracter oficial
internacional en el caso de las artes marciales y deportes de lucha, podran
realizar entrenamientos con un mes de antelacion a la fecha de la
competicion. Asi mismo, en el caso de deportes de equipo se permitiran los
entrenamientos sin restricciones durante el mes previo a la celebracién de
Competiciones de selecciones o de clubes de ambito interautondmico o
nacional oficiales. En ambos casos, ademas de aportar el correspondiente
informe justificativo, se deberd comunicar con antelacion la relacion de




dichos/as deportistas al IND, que autorizara la realizacion de los
entrenamientos.

En el caso de estos deportistas, se debera garantizar al maximo la
seguridad de los/las deportistas, para lo cual se desarrollaran estrategias
metodoldgicas como el entrenamiento de parejas fijas y estables, espacios
concretos delimitados, etc.

Finalmente, se modifica el aforo en las sesiones correspondientes a
las modalidades de artes marciales y lucha, pasando de 16 metros
cuadrados por participante (tal y como establecia el punto 2 del Anexo 1 de
la Resolucidn 459/2020, de 23 de junio, dei Director Gerente del Instituto
Navarro del Deporte), a un aforo maximo de 10 metros cuadrados por
usuario.

2. Eventos y competiciones: aforos.

Se modifican, en los siguientes términos, las condiciones en que
podran celebrarse los eventos y acontecimientos deportivos, recogidos en el
apartado b) del Anexo |l de la Resolucion 459/2020, de 23 de junio, del
Director Gerente del Institutc Navarro del Deporte (Calendaric de
Competiciones y Eventos):

EVENTO O Aire libre o instalacién Instalacién cubierta
COMPETICION descubierta
Participantes Menos de 100 o menos Menos de 100

de 50% afio anterior
hasta un maximo de

500
Espectadores 700 y el 50% del aforo | 350 y el 50% del aforo
COMOo Maximo maximo

En todos los casos, los espectadores deberan utilizar mascarilla asi como
los participantes en los momentos de no actividad fisico-deportiva. Ademas,
en el caso de instalaciones deportivas cubiertas todos los espectadores
deberan permanecer sentados respetando la distancia de seguridad minima
entre ellos. En las instalaciones que no dispengan de gradas y los/as
espectadoras permanezcan de pie la hardn manteniendo la distancia de
seguridad.

Estas condiciones son de caracter general. Se podran permitir otro
tipo de eventos que no cumplan estas condiciones, y se consideren de
especial interes deportivo yfo social, con el visto bueno del Instituto Navarro
de Salud Publica y Laboral (INSPL) y del Instituto Navarro del Deporte. En
este caso, se solicitara con una antelacion minima de 7 dias habiles a la




celebracion del evento informe preceptivo y vinculante at INSPL a la
siguiente direccion de correo: ispdirec@navarra.es

Los eventos y competiciones que ya se esten desatrrollando o cuyos
periodos de inscripcion hayan finalizado en la fecha de entrada en vigor de
la presente Resoiucidn, se regiran por la anterior Resolucion 459/2020, de
23 de junio, del Director Gerente del Instituto Navarro del Deporte, en cuanto
al nimero de participantes se refiere. En el caso de venta de entradas a
dichos eventos, se respetaran los aforos de espectadores recogidos en la
Resolucion 459/2020, de 23 de junio.

En las competiciones de ligas regulares de ambito nacional, el aforo
vendra determinado por lo que dispongan las respectivas federaciones
nacionales o entes organizadores (Liga de futbol, ACB, ASOBAL... etc).

3. Actividades dirigidas en grupo no federadas.

Con el objetivo de aclarar los aforos en funcién de la capacidad de las
salas y las caracteristicas de la actividad, el IND aclarara y clasificara si
fuera necesario bajo previa consulta en la direccién de correo electronico
covid.deporte@navarra.es, las diferentes actividades en funcion de si son de
baja movilidad (para lo que serdn necesarios 5 metros cuadrados por
usuario) o de alta movilidad (para lo que son necesarios 16 metros
cuadrados por persona).

En este cuadro se incluyen algunas a modo de gjemplo:

Actividad Alta movilidad Baja movilidad
Cross Training/ Crossfit X

Entrenamiento Total X

Preparacion Fisica X T
Entrenamiento Funcional X

Spinning X
Zumba * X
Aerobic, Body Pump...* X
Agquagym” X
Pilates, Hipopresivos, X

Yoga , Body Balance X




Core, GAP, Tonificacidén X
TRX X
Easy Line X
HIT X
Cardio Box, Body Combat X
Hip Hop X
. se consideran de baja movilidad al entender que el grupo se muesve
siempre en bloque manteniendo la misma distancia de seguridad entre
participantes.

Se recomienda realizar este tipo de actividades en espacios abiertos
y/o ventilados, y se podran realizar variantes metodolégicas que reduzcan la
movilidad y poder adaptar actividades de gran movilidad en actividades de
baja movilidad. En este sentido, se recomienda evitar organizaciones en
forma de circuito, donde los practicantes pasan por diferentes estaciones y
comparten material. En este caso, se debe desinfectar el material tras cada
uso. Asi mismo, es recomendabie delimitar los espacios de actuacion.




