EMAKUME GAZTEEK KIROLA GOIZTIAR UZTEKO ARRAZOIEN
KAUSAK ETA AURRE EGITEKO ESTRATEGIAK

Azaroak 25a Asteartea
Nafarroa Arenako Navarra aretoan
Irekiera; 10:00tan

10:00 ONGI ETORRI

Dia. Rebeca Esnaola Bermejo, Consejera de cultura, deporte y turismo del Gobierno de
Navarra
D. Javier Hoyos, Director Cadena SER Navarray La Rioja

10:15 PONENTZIA
Nola sustatu neska nerabeen kirola; Espainia eta Nafarroako diagnostikoa eta
ekimenak

Dra. Maria Martin Rodriguez, Directora del Grupo de Investigacion Psicosocial del
deporte. Profesora titular de la Facultad CAFYD de la UPM
11:00 AURKEZPENA

¢Zergatik uzten dute kirola egiten?

Silvia Mérida, Psicéloga de Blua Sanitas

11:30 HAMAIKETAKO PAUSA

11:45 ESPERIENTZIAREN SOLASALDIA
Emakumeek kirola egiten jarraitzeko gakoak Nafarroatik ekimenak eta konponbideak

Maria Urtasun, Presidenta de la Federacién Navarra de Rugby

Ismael Lopez, Responsable de futbol femenino en la Federacién Navarra de Futbol.
Pablo Bretos, Presidente Federacidon Navarra de Baloncesto

Maria Velazquez, Presidenta Federacion Navarra de Atletismo

12:30 AURKEZPENA

Emakume kirolariren eboluzioa Miguel Indurain Fundazioaren eskuz

Yolanda Soler, embajadora de la Red Regional de mujeres deportistas de Navarra.
Seleccionadora nacional de judo.



12:45 MAHAI-INGURUA;
Inspiratzen duten gertaerak

Ariane Toro, Judoca doble bronce europeo
Estibaliz Sagardoy, Ciclista doble campeona de Espafa de XCO
Aileen Ripa, Jugadora Beti Onak liga Guerreras balonmano.

13:15 ONDORIOAK

Jorge Aguirre, Director gerente del Instituto Navarro del Deporte y de la Actividad Fisica
Sandra Munoz, Subdirectora de Promocién del deporte y la Actividad Fisica
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