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ENTRENAMIENTO
DE FUERZA Y

MUJER

J O R N A DA  M UJ E R  Y  D E P O RT E

NATALIA PALACIOS

¿Qué aprenderás en esta sesión?
Beneficios del entrenamiento de fuerza en las diferentes fases de la mujer.
Características de la mujer que deben tenerse en cuenta en el entrenamiento
Precauciones a tener en cuenta en el entrenamiento 
Pequeñas progresiones en diferentes fases vitales

https://goo.gl/maps/aKU8Rb5VP9pHsM5N6
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdF3JbF0GttJaVBfsIlDo5TmWwCrE52JHuMh-TDpBDJfGQUew/viewform?usp=dialog
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