
Da t a :  2 0 2 6 / 0 4 / 2 8
O rd u a :  1 8 : 0 0  - 1 9 : 3 0
M o d a l i t a t e a :  p r e s e n t z i a l a ,  K A I M Z
I z e n - e m a t e a :  H E M E N

INDAR
ENTRENAMENDUA

ETA EMAKUMEA

E M A KU M E A  E TA  K I RO L A  JA R D U N A L D I A

NATALIA PALACIOS

Zer ikasiko duzu saio honetan?
Indar-entrenamenduaren onurak emakumearen fase guztietan.
Entrenamenduan kontuan hartu behar diren emakumearen ezaugarriak.
Entrenamenduan kontuan hartu beharreko neurriak.
Progresio txikiak bizitzako hainbat fasetan.

https://goo.gl/maps/aKU8Rb5VP9pHsM5N6
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdF3JbF0GttJaVBfsIlDo5TmWwCrE52JHuMh-TDpBDJfGQUew/viewform?usp=dialog
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