
 

 

CONGRESO ENE OÑATI. 50 ANIVERSARIO ALOÑA MENDI 
Oñati, 21 y 22 de noviembre 2026 

ORGANIZAN: Escuela Nacional de Entrenadores (RFEBM)  
                         Club Balonmano Aloña Mendi 

 

 

 

                                      

CONGRESO OÑATI-ENE. 50 ANIVERSARIO ALOÑA MENDI KE. 21 y 22 noviembre 2026. 

Sede curso: Edificio ELTZIA, 3ª planta. Entrada por lateral. Barrio Larraña, 16 (Oñati). Parking público. 

Inscripción telemática (curso gratuito): https://forms.gle/cuLq6qpDB2PJCZYQ9 

Email de contacto: alonamendi.eskubaloi@gmail.com 
 

SÁBADO 21 NOVIEMBRE 

HORA PONENTE TÍTULO PONENCIA 

16:45 Recepción de participantes. Acto inaugural 

17:00 
 
18:00 

IMANOL ÁLVAREZ 
Coordinador de base y Ex Entrenador Amara 
Bera Bera 
Técnico tecnificación RFEBM 

¿Cómo entrenamos a las jugadoras para el futuro?: entrenar hoy 
a las jugadoras de mañana 

18:00 
 
19:00 

UNAI ARRIETA 
Psicólogo del deporte 
Asesor psicológico Balonmano AR 

Cómo reducir el estrés y cuidar tu salud como entrenador o 
entrenadora 

19:00 Coffee break 

19:30 
 
20:30 

JOSE IGNACIO PRADES 
Entrenador Atlético Guardés 
Ex seleccionador ESP y SRB FEM 

Tareas técnico-tácticas individuales y colectivas: Técnica-táctica 
individual como pilar fundamental en el crecimiento del jugador/a 
 

20:30 
 
21:30 

JORGE DUEÑAS 
Miembro IHF (Coaching & Lecturer) 
Ex seleccionador ESP, BRA y SVK FEM 

Estrategias defensivas de las selecciones femeninas en los 
Mundiales 2025-26. 
 

DOMINGO 22 NOVIEMBRE 

HORA PONENTE TÍTULO PONENCIA 

9:00 
 
10:00 

IGNACIO TORRESCUSA 
P. Físico y responsable formación CD Bidasoa 
Irún. 
P. Físico y responsable área ESP MAS 

Desarrollo psicomotriz del jugador/a de Balonmano: el mapa 
motriz del talento. 

10:00 
 
11:00 

ALEJANDRO MOZAS 
Entrenador CD Bidasoa Irún (ASOBAL y 
European League) 
Master Coach 

La detección y formación de talentos en contextos de club y 
selección. 

11:00 Coffee break 

11:20 IÑAKI MENDAROZKETA 
Presidente Aloña Mendi KE 

Prevención de la violencia en el deporte. 

11:40 
 
12:40 

JOSEBA RODRÍGUEZ 
Entrenador C. Balonmano Zuazo 
Seleccionador juvenil ESP FEM 

Defensa proactiva: robando la iniciativa. 

12:40 
 
 
 
 
13:40 

MANUEL LAGUNA 
Ex Entrenador Liga ASOBAL 
Ex Director técnico RFEBM 
 
JUAN CARLOS ZAPARDIEL 
Doctor Ciencias del deporte- Profesor U. 
Alcalá. Especialista BM Playa: Campeón 
Europa. Lecturer IHF, EHF 

El perfil del jugador/a: implicaciones para la detección y la 
formación. 
 
 
Clausura congreso 

 

NOTA: Se otorga 1 Crédito reconocido por la ENE, válido para aplicar a los cursos federativos 

de niveles 1, 2 y 3 de la RFEBM 

 

Información de alojamientos: 

Hotel Iraipe Aranzazu https://www.iraipehoteles.com/iraipe-santuario-de-aranzazu  

Hotel Sindika https://hotel-sindika.com 

Hotel Soraluze https://soraluzehotela.eus 

Hotel Zumeltzegi https://www.hoteltorrezumeltzegi.com 

Casa Rural Arregi https://casaruralarregi.com 

Hotel Etxeaundi https://www.etxeaundi.com 

 

https://forms.gle/cuLq6qpDB2PJCZYQ9
mailto:alonamendi.eskubaloi@gmail.com
https://www.iraipehoteles.com/iraipe-santuario-de-aranzazu
https://hotel-sindika.com/
https://soraluzehotela.eus/
https://www.hoteltorrezumeltzegi.com/
https://casaruralarregi.com/
https://www.etxeaundi.com/

